
Schlussabrechnung und Bericht: 

Projekt SIQ+ „Girls only“, Caritas d. Diözese Graz Seckau 
 

Fördersumme: 1.500€ / Berichtszeitraum: 01.01.2021-31.12.2021 

 

Kurzdarstellung des Projektes 

Das Projekt SIQ+/Girls Only setzte sich zum Ziel, das sozialintegrative Potential des Sports in seiner gesamten 
Bandbreite (von der niederschwelligen Freizeitgestaltung über den Vereinssport bis hin zum Leistungssport) zu 
nützen und das Integrationsangebot somit um ein wesentliches Element zu erweitern. 
 
Eines unserer Kernangebote waren sportintegrative Angebote für Mädchen und Frauen: 
 

• Girls only: zwei Fußball-Module für Mädchen, geleitet von professionellen Trainerinnen 

• Frauen- und Mädchenschwimmen+: Schwimmkurs für Anfängerinnen mit begleitenden 
Workshopangebot (Empowerment, Information über Frauenspezifische Angebote etc.) und einem 
zusätzlichen Sprachförder-Modul ("Spielerisch Deutsch lernen") für die Kinder der teilnehmenden 
Frauen 

• Walk and Talk: gecoachte Stadtspaziergänge für Jugendliche Mädchen und Frauen 
 

Folgende Angebote wurden umgesetzt 

• Fußball für Mädchen U 15 (30 E / 25 TN): Digitale 
Fortführung des Moduls während der Lockdowns 
(via Whats App Kommunikation und Videos) 

 

• Fußball für Mädchen Ü 15 (30 E / 20 TN): Digitale 
Fortführung des Moduls während der Lockdowns 
(via Whats App Kommunikation und Videos) 

 

• 2 Module Mädchen- und Frauenschwimmen+ mit 
begleitendem Empowerment und umfangreicher 
Elternbildung (30 E / 99 TN): 3 Einheiten mussten 
Corona-bedingt durch Aqua-Fitness-Videos unserer 
Trainerinnen, die über Whats App und Facebook 
geteilt wurden, ersetzt werden. 

 

• 1 Walk and Talk:   gecoachte Stadtspaziergänge für jugendliche Mädchen und Frauen mit folgenden 
Schwerpunktsetzungen: Kennenlernen der städtischen Institutionen und Gratis-Angebote, 
Fitness/Gesundheit, Kennenlernen frauenspezifischer Einrichtungen. Wie geplant, wurden 12 Termine 
und 24 Einheiten (26 TN) durchgeführt.  

 
 

Belegsaufstellung 
 
Firma, Zweck Belegdatum Summe 

Personalkosten Fr. Pop (Schwimm-Trainerin) 31.08.2021 € 4.739,09 

SUMME  € 4.739,09 (zu entwerten: € 1.500,00) 

 


